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Helstu niðurstöður 

Íþróttaiðkun Reykvíkinga
Rúm 72% Reykvíkinga stunda íþróttir líkamsrækt eða aðra hreyfingu reglulega Hlutfallslega fleiri stunda íþróttirRúm 72% Reykvíkinga stunda íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu reglulega. Hlutfallslega fleiri stunda íþróttir, 
líkamsrækt eða aðra hreyfingu nú og árið 2006 en árin 2002 og 2004.

Fleiri háskólamenntaðir stunda íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu reglulega en grunnskólamenntaðir og þeir sem 
hafa lokið framhaldsskóla og viðbótarnámi.  Fleiri stjórnendur/sérfræðingar/tæknar og nemar stunda íþróttir en 
ósérhæft starfsfólk og atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði.

Ástæður fyrir að stunda ekki íþróttir

Af þeim sem ekki stunda íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu reglulega, segja flestir (42%) tímaskort vera ástæðuna þ þ y g g g gj ( )
fyrir því.  Um 24% segja ástæðuna vera leti og rúm 10% áhugaleysi.  Þó ekki sé marktæk breyting milli ára, má sjá að æ 
fleiri nefna tímaskort með árunum.

Vinsælustu greinarnar

Af þeim sem stunda íþróttir, eru flestir (36%) sem stunda líkamsrækt í líkamsræktarstöð.  Tæp 26% stunda göngur, tæp 
14% sund og rúm 10% knattspyrnu.  Líkamsrækt í líkamsræktarstöð er mest stunduð hjá báðum kynjum og er 
vinsælasta greinin allt til 45 ára aldurs.  Flestir íþróttaiðkenda 45 ára og eldri stunda göngur.

Tíðni iðkunar

Þeir sem á annað borð stunda íþróttir, gera það flestir (81%) 2-6 sinnum í viku.  Tæp 11% stunda íþróttir daglega og tæp 
8% 1 sinni í viku eða sjaldnar.  Fleiri stunda íþróttir 2-6 sinnum í viku nú og árið 2006 en árin 2002 og 2004.  
Meðalástundun þeirra Reykvíkinga sem stunda íþróttir er 3,83 skipti á viku.

Ástundun innan íþróttafélaga

Rúm 15% þeirra sem stunda íþróttir gera það innan íþróttafélags Fleiri karlar stunda íþróttir innan íþróttafélags enRúm 15% þeirra sem stunda íþróttir, gera það innan íþróttafélags.  Fleiri karlar stunda íþróttir innan íþróttafélags en 
konur.

Íþróttaiðkun reykvískra barna

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára á heimilum sínum voru spurðir hve mörg barnanna stundi íþróttir innan 
íþróttafélaga.  Rúm 59% eru a.m.k. með eitt barn sem stundar íþróttir innan íþróttafélaga á sínu heimili, en á heimili 
41% svarenda stundar ekkert barn íþróttir innan íþróttafélaga.

Flest barnanna stunda knattspyrnu, eða rúm 36%, því næst fimleika (31%) og þar á eftir handknattleik (9%).py þ g þ

Þegar spurt er sérstaklega um íþróttaiðkun þess barns sem síðast átti afmæli á heimilinu, kemur í ljós að rúm 48% 
stunda íþróttir innan íþróttafélags, en tæp 52% gera það ekki.

Frístundakort

Af þeim sem taka afstöðu eru tæp 93% ánægð með Frístundakortið.

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára á heimili sínu voru spurðir hvort barn á þeirra heimili hefði nýtt sér 
Frístundakortið.  Rúm 58% svöruðu því játandi.
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Helstu niðurstöður 

Þjónusta íþróttafélaga

Um 87% eru á heildina litið ánægð með þjónustu íþróttafélags barna á heimilinu Af þeim sem taka afstöðu eru tæpUm 87% eru á heildina litið ánægð með þjónustu íþróttafélags barna á heimilinu.  Af þeim sem taka afstöðu eru tæp 
95% ánægð.  Ánægja með þjónustu íþróttafélags barns/barna mælist 4,46 (á kvarðanum 1-5).

Þjónusta ÍTR
Þátttakendur voru spurðir hversu ánægðir þeir væru með þjónustu Íþrótta- og tómstundasviðs Reykjavíkurborgar.

Rúm 83% eru ánægð með sundstaði borgarinnar, en af þeim sem taka afstöðu eru tæp 95% ánægð og mælist 
meðalánægja 4,52 (á kvarðanum 1-5).  Næst mest er ánægja með Fjölskyldu- og húsdýragarðinn, en meðalánægja 
mælist 4,17.  ,

Reykjavíkurmaraþon
Tæp 80% hafa aldrei tekið þátt í Reykjavíkurmaraþoni, en nærri 8% hafa tekið þátt einu sinni og ríflega 4% tvisvar.  Þeir 
sem hafa á annað borð tekið þátt í Reykjavíkurmaraþoni hafa hlaupið að meðaltali 3 sinnum.

Mikill meirihluti (92%) þeirra sem tekið hafa þátt er ánægður með Reykjavíkurmaraþonið.  Ánægja mælist 4,54 (á 
kvarðanum 1-5).
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Efnisyfirlit

Framkvæmd og heimtur 5

SpurningarSpurningar

Stundarðu íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu reglulega? 6-7

Af hverju iðkar þú ekki íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu? 8-11

Hvaða íþrótt, líkamsrækt eða hreyfingu stundar þú? Hafðu í huga bæði það sem þú stundar að sumri og vetri. 12-14

Hve oft stundar þú íþróttir, hreyfingu eða líkamsrækt að jafnaði? 15

Hve oft stundar þú íþróttir, hreyfingu eða líkamsrækt að jafnaði [á viku]? 16

Stundar þú íþróttir innan íþróttafélags? 17-18

Ef íþróttafélögin ætluðu að laða þig til sín til að stunda íþróttir, hvaða þjónustu eða aðstöðu þyrftu þau að bjóða 
uppá? 19-21

Hve mörg börn yngri en 18 ára búa á heimili þínu? 22

Hve mörg þeirra stunda íþróttir innan íþróttafélaga? 22-23

Hvaða íþróttir eru það helst [sem börnin stunda innan íþróttafélaga]? 24

Spurningar um barn yngra en 18 ára á heimili sem síðast átti afmæli

Stundar barnið íþróttir innan íþróttafélags? 26-27

Síð tliðið h t F í t d k tið i l itt í R kj ík H á ð( ) ð óá ð( ) t ð tilkSíðastliðið haust var Frístundakortið innleitt í Reykjavík. Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með tilkomu 
Frístundakortsins? 28-29

Hefur barn á þínu heimili nýtt sér Frístundakortið? 30-31

Hvers vegna ekki? 32

Á heildina litið, hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með þjónustu íþróttafélags barns eða barna þinna? 33-34

Hversu miklu eða litlu máli finnst þér skipta að íþróttaæfingar barna séu tengdar skólatíma? 35-36

Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með sundstaði borgarinnar? 37-38

Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með fjölskyldu og húsdýragarðinn? 39 40Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með fjölskyldu- og húsdýragarðinn? 39-40

Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með félagsmiðstöðvar borgarinnar? 41-42

Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með frístundaheimili borgarinnar? 43-44

Í ágúst ár hvert er Reykjavíkurmaraþon haldið. Hve oft hefur þú tekið þátt í Reykjavíkurmaraþoni? 45-46

Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með Reykjavíkurmaraþon? 47-48

Hversu líklegt eða ólíklegt telurðu að þú takir þátt í Reykjavíkurmaraþoni á þessu ári? 49-50

Bakgrunnsbreytur 51-52

Öryggisbil, vikmörk og marktektarpróf 53
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Framkvæmd og heimtur

Framkvæmd

Markmið Að kanna íþróttaiðkun Reykvíkinga árið 2008 og bera hana saman viðMarkmið Að kanna íþróttaiðkun Reykvíkinga árið 2008 og bera hana saman við 
íþróttaiðkun árin 2002, 2004 og 2006.  Einnig er könnuð notkun og ánægja með 
þjónustu ÍTR og þátttaka í Reykjavíkurmaraþoni.

Framkvæmdatími 26. febrúar - 2. apríl 2008

Framkvæmdamáti Símakönnun.

Gerð úrtaks Slembiúrtak Reykvíkinga á aldrinum 16-75 ára.  Valið úr Þjóðskrá Hagstofu 
Íslands.

H i tHeimtur

Upphaflegt úrtak 850

Búsettir erlendis 7

Veikir/óhæfir 10

Tala ekki íslensku 51

Endanlegt úrtak 782

Næst ekki í 202Næst ekki í 202

Neita að svara 128

Fjöldi svara 452

Svarhlutfall 57,8%
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Stundarðu íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu reglulega? 

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

27,7

Já

Nei

72,3

Fjöldi
Taka afstöðu 2002 568

Taka afstöðu 2004 383

Taka afstöðu 2006 429

Taka afstöðu 2008 452

Þeir sem taka afstöðu (%)
Þróun

100

55,5 54,6
66,4

72,3
60

80Já

Nei

44,4 45,4
33,6

27,7

0

20

40

2002 2004 2006 2008

6
Marktækur munur greinist á íþróttaiðkun milli ára.  Fleiri stunda íþróttir reglulega nú og árið 2006 en árin 
2002 og 2004.
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Stundarðu íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu reglulega? 

Já Nei

Fjöldi
Taka afstöðu 452

K l 205

Þeir sem taka afstöðu (%)

71,7

72,9

73,8

71,3

81,2

74,7

63,2

28,3

27,1

26,2

28,7

18,8

25,3

36,8

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 205

Konur 247

16-24 ára 84

25-34 ára 94

35-44 ára 85

45-54 ára 79

55-64 ára 68

65-75 ára 42

Kyn

Aldur

,

64,3

82,2

66,0

70,4

71,4

75,9

73,9

,

35,7

17,8

34,0

29,6

28,6

24,1

26,1

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 45

Laugarnes (104) 47

Hlíðar (105) 54

Vesturbær (107) 35

Fossvogur (103 & 108) 58

Neðra Breiðholt (109) 46

Árbær (110) 49

Hverfi

73,9

63,3

70,0

75,0

62,2

78,1

72,2

58 8

26,1

36,7

30,0

25,0

37,8

21,9

27,8

41 2

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 30

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 88

Grunnskóli 74

Grunnsk. & viðbót 32

Framhaldsskóli 97

Framhaldssk. & viðbót 51

Háskóli 191

Menntun

58,8

79,6

78,3

68,5

67,6

73,8

77,3

78 5

41,2

20,4

21,7

31,5

32,4

26,3

22,7

21 5

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 46

250-399 þús. 54

400-549 þús. 71

550-799 þús. 80

800 þús og hærri 75

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 177

Skrifstofustörf 30

Heimilistekjur

78,5

70,0

69,4

68,4

50,0

83,6

56,1

21,5

30,0

30,6

31,6

50,0

16,4

43,9

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 30

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 62

Iðnaður/vélgæsla 38

Ósérhæft starfsfólk 26

Nemar 67

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 41

Starf

7
Marktækur munur greinist eftir menntun og starfi.  Fleiri háskólamenntaðir stunda íþróttir, líkamsrækt eða 
aðra hreyfingu reglulega en þeir sem hafa lokið grunnskóla og framhaldsskóla og viðbót.
Fleiri stjórnendur, sérfræðingar og tæknar og nemar stunda íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu en 
ósérhæft starfsfólk og atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði.
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Af hverju iðkar þú ekki íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu? 

Þeir sem stunda ekki íþróttir (%) Fjöldi
Stunda ekki íþróttir 125

40,8

24,0

10,4

4,8

Tímaskortur

Leti

Áhugaleysi

Vinn líkamlega vinnu 
eða hreyfi mig mikið

2,4

2,4

0,8

0,8

Barneignir

Of dýrt

Aðrar heimilisaðst.

Fjarlægð frá 
íþróttaaðst

4,0

3,2

0 20 40 60 80 100

eða hreyfi mig mikið

Veikindi

Of gamall/gömul

3,2

3,2

0 20 40 60 80 100

íþróttaaðst.

Annað

Veit ekki/neitar

Fjöldi
Taka afstöðu 2004 168

Taka afstöðu 2006 138

Taka afstöðu 2008 121

Þeir sem taka afstöðu (%)
Þróun - 5 ástæður oftast nefndar

100

39 9 42,1

60

80

100
2004 2006 2008

34,5

25,6

16,1

4,8 5,4

39,9

20,3

11,6

4,3
8,0

42,1

24,8

10,7
5,0 4,1

0

20

40

Tímaskortur Leti Áhugaleysi Vinn líkamlega vinnu eða Veikindi
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Tímaskortur Leti Áhugaleysi Vinn líkamlega vinnu eða 
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Af hverju iðkar þú ekki íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu? 

Annað nefnt

• Hef ekki farið eftir áramót.
• Hef ekki þörf fyrir það.
• Slasaður.
• Vil stjórna mér sjálf.
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Af hverju iðkar þú ekki íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu? 

Þeir sem taka afstöðu (%)
5 ástæður oftast nefndar - Greint eftir kyni, aldri og hverfi

Fjöldi
Taka afstöðu 121

K l 55
36,4

47,0

54,5

59,3

25,5

24,2

13,6

18 5

12,7

9,1

13,6

10,9
3,6

4,5

4,5

Karlar

Konur

16-24 ára

Karlar 55

Konur 66

16-24 ára 22

25-34 ára 27

35-44 ára 16

45-54 ára 19

55-64 ára 22

65-75 ára 15

Kyn

Aldur

50,0

26,3

36,4

18,5

37,5

31,6

22,7

7,4

6,3

10,5

18,2

3,7

10,5

13,6

5,3

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

5

Miðbær (101) 8

Laugarnes (104) 16

Hlíðar (105) 15

Vesturbær (107) 10

Fossvogur (103 & 108) 14

Neðra Breiðholt (109) 12

Árbær (110) 16

13,3

50,0

43,8

33,3

33,3

25,0

25,0

26 7

6,7

12,5

20,0

12,5

6,3

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Efra Breiðholt (111) 8

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 22

Hverfi

20,0

50,0

33,3

26,7

50,0

28,6

16,7

10,0

14,3

25,0

13,3
6,7

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

43,8

37,5

54,5

12,5

37,5

18,2

12,5

25,0

4,5

6,3

13,6

12,5
Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Tímaskortur

Leti

Áhugaleysi

Vinn líkamlega vinnu eða hreyfi mig mikið

Veikindi
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Af hverju iðkar þú ekki íþróttir, líkamsrækt eða aðra hreyfingu? 

Þeir sem taka afstöðu (%)
5 ástæður oftast nefndar - Greint eftir menntun, heimilistekjum og starfi

Fjöldi
Taka afstöðu 121

G kóli 28
32,1

14,3

59,3

41,2

21,4

42,9

11,1

23 5

17,9

14,3

7,4

7,1

14,3

7,4

10,7

14,3

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Menntun

Grunnskóli 28

Grunnsk. & viðbót 7

Framhaldsskóli 27

Framhaldssk. & viðbót 17

Háskóli 39

Lægri en 250 þús. 10

250-399 þús. 17

400-549 þús. 22

43,6

20,0

41,2

23,5

33,3

10,0

35,3

5,9

10,3

10,0

0,0

5,9

5,9

2,6

30,0

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

Heimilistekjur

þ

550-799 þús. 20

800 þús og hærri 15

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 38

Skrifstofustörf 9

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 18

Iðnaður/vélgæsla 10

54,5

55,0

26,7

34,2

13,6

15,0

33,3

36 8

13,6

10,0

26,7

4,5

5,0
5,0

6,7

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Ósérhæft starfsfólk 12

Nemar 11

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 18

77,8

55,6

40,0

36,8

11,1

16,7

20,0

18,4

11,1

11,1

40 0

5,3
Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Starf

58,3

54,5

11,1

16,7

18,2

27,8

8,3

9,1

11,1

40,0

8,3

16,7

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Tímaskortur

Leti

Áhugaleysi

Vinn líkamlega vinnu eða hreyfi mig mikið

Veikindi
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Hvaða íþrótt, líkamsrækt eða hreyfingu stundar þú? Hafðu í huga bæði það sem þú 
stundar að sumri og vetri. 

Þeir sem stunda íþróttir (%) Fjöldi
Stunda íþróttir 327

35,8

25,7

13,5

10,4

9,2

7,0

6

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

Göngur

Sund

Knattspyrna

Hlaup

Leikfimi

Jó 4,6

4,3

3,1

2,4

2,4

2,1

2,1

Jóga

Golf

Badminton

Dans

Hestamennska (útreiðar)

Hjólreiðar

Körfuknattleikur

2,1

1,5

1,5

1,5

1,2

1,2

1,2

Skíði

Blak

Frjálsíþróttir

Lyftingar

Afródans

Fimleikar

Tennis

0,9

0,9

0,9

0,9

0,6

0,6

0 6

Eróbikk

Fjallgöngur

Handknattleikur

Herþjálfun (bootcamp)

Snjóbretti

Spinning

Vaxtarrækt 0,6

0,3

0,3

0,3

0,3

0,3

1,2

Vaxtarrækt

Ballett

Hnefaleikar

Júdó

Pilates

Veiði

Annað

Annað nefnt
• Rope jóga.
• Sjúkraþjálfun.
• Skólaíþróttir.
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Hér mátti svara meira en einu atriði.



Hvaða íþrótt, líkamsrækt eða hreyfingu stundar þú? Hafðu í huga bæði það sem þú 
stundar að sumri og vetri. 

Þeir sem stunda íþróttir (%)
10 vinsælustu greinarnar - Þróun

Fjöldi
Stunda íþróttir 2002 327

St d íþ ótti 2004 209

19,4

27,3

22

40,7

23,9

35,8

25,7

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

Göngur

Stunda íþróttir 2004 209

Stunda íþróttir 2006 285

Stunda íþróttir 2008 327

11,1

10,2

16,3

13,9

10,9

9,1

13,5

10,4

Sund

Knattspyrna (fótbolti)

7,0

5,4

8,1

8,6

10,5

7,0

9,2

7,0

Hlaup

Leikfimi

3,5

2,9

4,3

5,7

2,5

2,8

4,6

4,3

Jóga

Golf

2,1
3,1

2,4

Badminton

Dans

2002

2004

2006

2008
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Hér mátti svara meira en einu atriði.



Hvaða íþrótt, líkamsrækt eða hreyfingu stundar þú? Hafðu í huga bæði það sem þú 
stundar að sumri og vetri. 

Þeir sem stunda íþróttir (%)
5 vinsælustu greinarnar - Greint eftir kyni og aldri

Fjöldi
Stunda íþróttir 327

K l 147

34,7

21,1

15,6

10,9

9,5

36,7

33,9

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð
Knattspyrna

Göngur
Hlaup

Sund
Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

Göngur

K
ar

la
r

ur

Karlar 147

Konur 180

16-24 ára 62

25-34 ára 67

35-44 ára 69

45-54 ára 59

55-64 ára 43

65-75 ára 27
16,7

7,8

7,8

45,2

17,7

8,1

6,5

6,5

34 3

Sund
Hlaup

Leikfimi
Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

Knattspyrna
Göngur

Dans
Fimleikar

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

K
on

u
16

-2
4 

ár
a

34,3

14,9

13,4

10,4

10,4

52,2

21,7

15,9

10,1

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð
Hlaup

Knattspyrna
Göngur

Sund
Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

Göngur
Knattspyrna

Sund

25
-3

4 
ár

a
35

-4
4 

ár
a

10,1

39,0

33,9

18,6

13,6

8,5

39,5

20,9

Hlaup
Göngur

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð
Sund

Hlaup
Leikfimi
Göngur

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

45
-5

4 
ár

a
ár

a

14,0

11,6

9,3

63,0

37,0

18,5

7,4

3,7

Sund
Golf

Leikfimi
Göngur

Sund
Leikfimi

Hestamennska (útreiðar)
Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

55
-6

4 
65

-7
5 

ár
a
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Hér mátti svara meira en einu atriði.



Hve oft stundar þú íþróttir, hreyfingu eða líkamsrækt að jafnaði?

Þeir sem stunda íþróttir (%) Fjöldi
Stunda íþróttir 327

10,77,6 0,6Daglega
2-6 sinnum í viku
1 sinni í viku eða sjaldnar
Veit ekki/neitar

81,0

Fjöldi
Taka afstöðu 2002 315

Taka afstöðu 2004 206

Taka afstöðu 2006 282

Taka afstöðu 2008 325

Þeir sem taka afstöðu (%)
Þróun

18 4
12,6 10,3 10,8

100

70,9 83,0 82,6 81,5

18,4

60

80Daglega

2-6 sinnum í viku

1 sinni í viku eða sjaldnar

10,7
4,4 7,1 7,7

0

20

40

2002 2004 2006 2008
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Marktækur munur greinist á íþróttaiðkun milli ára.  Fleiri stunda íþróttir 2-6 sinnum í viku nú, árið 2006 og 
árið 2004 en árið 2002.



Hve oft stundar þú íþróttir, hreyfingu eða líkamsrækt að jafnaði [á viku]? 

Meðaltal (3,83)

Fjöldi
Taka afstöðu 325

K l 147

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal á viku)

3,76

3,90

3,51

4,34

3,40

4,27

3,67

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 147

Konur 178

16-24 ára 62

25-34 ára 66

35-44 ára 69

45-54 ára 59

55-64 ára 42

65-75 ára 27

Kyn

Aldur

,

3,73

3,90

3,93

3,63

4,79

3,69

4,12

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 37

Laugarnes (104) 30

Hlíðar (105) 38

Vesturbær (107) 25

Fossvogur (103 & 108) 44

Neðra Breiðholt (109) 34

Árbær (110) 31

Hverfi

4,12

4,15

2,98

3,56

3,64

4,35

4,17

3 50

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 20

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 66

Grunnskóli 46

Grunnsk. & viðbót 24

Framhaldsskóli 70

Framhaldssk. & viðbót 29

Háskóli 152

Menntun

3,50

3,69

3,74

3,70

3,48

3,68

3,59

3 63

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 36

250-399 þús. 37

400-549 þús. 47

550-799 þús. 59

800 þús og hærri 58

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 139

Skrifstofustörf 21

Heimilistekjur

3,63

4,34

4,54

3,73

3,42

3,64

4,14

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 21

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 43

Iðnaður/vélgæsla 26

Ósérhæft starfsfólk 13

Nemar 56

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 22

Starf
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Stundar þú íþróttir innan íþróttafélags? 

Þeir sem stunda íþróttir (%) Fjöldi
Stunda íþróttir 327

15,3
1,8Já

Nei

Veit ekki/neitar

82,9

Fjöldi
Taka afstöðu 2002 317

Taka afstöðu 2004 209

Taka afstöðu 2006 285

Taka afstöðu 2008 321

Þeir sem taka afstöðu (%)
Þróun

16 3 18 2 15,4 15 6

100

83 7 81 8 84 6 84 4

16,3 18,2 15,4 15,6

60

80Já

Nei

83,7 81,8 84,6 84,4

0

20

40
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Stundar þú íþróttir innan íþróttafélags? 

Já Nei

Fjöldi
Taka afstöðu 321

K l 145

Þeir sem taka afstöðu (%)

24,8

8,0

17,7

23,4

10,1

10,3

21,4

75,2

92,0

82,3

76,6

89,9

89,7

78,6

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 145

Konur 176

16-24 ára 62

25-34 ára 64

35-44 ára 69

45-54 ára 58

55-64 ára 42

65-75 ára 26

Kyn

Aldur

,

7,7

5,6

16,7

15,8

16,0

11,4

24,2

,

92,3

94,4

83,3

84,2

84,0

88,6

75,8

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

6

Miðbær (101) 36

Laugarnes (104) 30

Hlíðar (105) 38

Vesturbær (107) 25

Fossvogur (103 & 108) 44

Neðra Breiðholt (109) 33

Árbær (110) 30

Hverfi

24,2

23,3

5,0

18,5

13,0

21,7

17,4

21 4

75,8

76,7

95,0

81,5

87,0

78,3

82,6

78 6

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 20

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 65

Grunnskóli 46

Grunnsk. & viðbót 23

Framhaldsskóli 69

Framhaldssk. & viðbót 28

Háskóli 151

Menntun

21,4

13,2

11,8

5,7

10,6

22,4

19,0

11 1

78,6

86,8

88,2

94,3

89,4

77,6

81,0

88 9

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 34

250-399 þús. 35

400-549 þús. 47

550-799 þús. 58

800 þús og hærri 58

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 135

Skrifstofustörf 21

Heimilistekjur

11,1

9,5

21,4

20,0

15,4

21,4

8,7

88,9

90,5

78,6

80,0

84,6

78,6

91,3

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 21

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 42

Iðnaður/vélgæsla 25

Ósérhæft starfsfólk 13

Nemar 56

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 23

Starf
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Marktækur munur greinist eftir kyni.  Fleiri karlar stunda íþróttir innan íþróttafélags en konur.



Ef íþróttafélögin ætluðu að laða þig til sín til að stunda íþróttir, hvaða þjónustu 
eða aðstöðu þyrftu þau að bjóða uppá?

• Ekkert (11 nefndu).
• Góða aðstöðu (5 nefndu).
• Barnapössun (3 nefndu).
• Allt ókeypis (2 nefndu).
• Jóga (2 nefndu).
• Líkamsræktarstöð (2 nefndu).
• Nálægt heimilinu (2 nefndu).
• Ódýrari æfingagjöld (2 nefndu).

• Dans.
• Drykkjarhana.
• Ef ég er að tala um börn að það mætti líta betur 

eftir börnunum.
• Ef það væri jóga.
• Efast um að stunda þannig íþróttir.
• Einkakennslu.
• Einkaþjálfara.ý g gj ( )

• Svipað og líkamsræktarstöðvar (2 nefndu).
• Aðgengi að læstum skáp, sturtu og hreinlæti.
• Aðgengilegri tíma fyrir fjölskyldufólk.
• Aðgengilegt á allan hátt.
• Aðstaða fyrir hesta.
• Aðstoða mann við að gera réttar æfingar.
• Aðstöðu til að stunda þá íþrótt sem þau eru að 

bjóða upp á.

• Eitthvað eins og World Class er að bjóða upp 
á.

• Ekkert sérstakt, hef bara ekki áhuga.
• Ekki hugmynd, hef ekki áhuga á íþróttum.
• Ekki hægt.
• Ekki of langt frá heimili.
• Fá fleiri tennisvelli.
• Fá sér kennara eins og t.d jóga kennara af því j pp

• Aðstöðu til að teygja og hita upp eftir hlaup.
• Aðstöður eru góðar, þarf engu að breyta.
• Almenna aðstöðu.
• Almenna líkamsrækt.
• Almennar íþróttastöðvar, göngubrautir og 

fleira.
• Almennileg tæki og tól.
• Almennilegt íþróttahús í nágrenni við 

það er það sem ég vil stunda.
• Finnst ekkert vera að, ef ég hefði áhuga er allt 

til staðar.
• Fjölbreytt úrval og á fjölbreyttum tíma.
• Fjölbreytt úrval og góða búningsaðstöðu.
• Fjölbreytt val, gufubað og heitan pott.
• Fjölbreyttara framboð.
• Fjölþætt íþróttahús.

Fl i i i i dl á kló létt l ikfi iheimilið.
• Auðvelt aðgengi að völlum eða tímum eða 

eitthvað sem hægt er að bóka á Netinu.
• Ánægð með það sem ég geri.
• Árennilegt fyrir konu á mínum aldri.
• Badminton.
• Betra aðgengi að búningsklefum í líkamsrækt.
• Betra íþróttahús en ég fæ í Reykjavík.

ð ð íþ ó hú dl fl

• Fleiri innisundlaugar og án klór, létta leikfimi.
• Fleiri tíma í sólarhringnum.
• Flest sem er á æfingarstöðvunum.
• Fótbolta hjá Fram heimilinu.
• Frábæra þjónustu.
• Frjálsar íþróttir.
• Gefa eldri borgurum kost á að vera með tíma í 

íþróttahúsum yfir vetrartímann.
• Gervigrasvöll og líkamsrækt nálægt• Betri aðstöðu, íþróttahús, sundlaug og fleira.

• Betri barnagæslu.
• Bjóða upp á almennilegan tíma og 

almennilegar líkamsræktarstöðvar.
• Bjóða upp á jóga.
• Bjóða uppá hreyfingu innan félagsins.
• Bjóða uppá tennis aðstöðu.
• Blakvöll.

B t í tf li til ð höfð til ll

• Gervigrasvöll og líkamsrækt nálægt.
• Golfvöll.
• Gott íþróttahús, góða búningsklefa.
• Góð búningaaðstaða, góð aðstaða til iðkunar.
• Góð búningsherbergi, sem manni geti liðið vel 

í, ekki í kássu innan um fólk.
• Góð tæki, góða hreinlætisaðstöðu og 

skemmtilegt fólk.
• Góð umgjörð og peningar.• Breyta sínu atferli til að höfða til allra.

• Búningsaðstöðu og sturtu.
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Góð umgjörð og peningar.
• Góða aðstöðu á viðráðanlegu verði.
• Góða aðstöðu og réttan tíma.



Ef íþróttafélögin ætluðu að laða þig til sín til að stunda íþróttir, hvaða þjónustu 
eða aðstöðu þyrftu þau að bjóða uppá?

• Góða búningsaðstöðu og sturtur.
• Góða búningsklefa, eitthvað skemmtilegt að 

gera.
• Góða búningsklefa, snyrtilega aðstöðu og 

indæla mannlega kennara.  Hlýlegt viðmót 
starfsfólks laðar til sín viðskiptavini.  Finnst 
þjálfarar oft ekki koma vel fram við alla eða 
ekki eins.

• Góða grunnaðstöðu

• Konuleikfimi að kvöldi til.
• Köfun.
• Körfubolta.
• Leikfimi.
• Leyfa almenningi að nota aðstöðu.
• Líkamsræktaraðstaða innanhúss.
• Líkamsræktarsali, tengingu inn á 

sundlaugarnar.• Góða grunnaðstöðu.
• Góða innanhússaðstöðu.
• Góða loftræstingu.
• Góða sturtuaðstöðu og þjálfunaraðstöðu.
• Góða sundlaug.
• Góða þjálfara og góða aðstöðu.
• Góða þjónustu.
• Góðan íþróttasal.
• Góðan tíma og tækjasal

• Líkar ekki við íþróttir.
• Lægri kostnað.
• Meira fyrir aldraða.
• Meira handa eldri borgurum, íþróttir eða 

eitthvað álíka.
• Meira skvass.
• Meira um íþróttir fyrir venjulegt fólk.
• Meiri frjálsa tíma.

• Góðan tíma og tækjasal.
• Góðan tækjasal, almenna leikfimitíma undir 

handleiðslu kennara, jóga.
• Góðir búningsklefar og góð aðstaða.
• Góður fimleikasalur.
• Gufubað og heitir pottar.
• Hafa fersk tæki sem virka og hreint í kringum 

sig.  Hafa allt svona nýtt, bara að það sé ekki 
að leka úr þakinu - lenti einu sinni í því.

• Nógu skemmtilegar íþróttir.
• Ný tæki, allt hreint og fínt.
• Nýja tækjasali.
• Ódýr félagsgjöld.
• Ódýra líkamsræktaraðstöðu, gufubað og 

sturtur.
• Ódýrt félagsgjald, sveigjanlegur tími.
• Ódýrt verð.

Ó• Hafa fleiri heitar laugar og sund leikfimi.
• Hafa tónlist, góða aðstöðu eins og sauna og 

heitan pott.  Meira af svoleiðis.
• Hef ekki þörf fyrir það.
• Hef engan áhuga á íþróttafélögum.
• Helst að hafa borðtennis.
• Heppilegan tíma og ekki yfirþyrmandi.
• Hestamennsku og líkamsrækt í 

lík k ð

• Ókeypis fyrir börn.
• Ókeypis kort inná svæðið og frjáls mæting.
• Ókeypis þjónustu.
• Parket á gólfum og körfur í lokuðu rými.
• Peninga.
• Reiðhöll.
• Rúmgott, loft gott og hreinlegt.
• Sams konar aðstöðu og á 

lík k ðlíkamsræktarstöð.
• Hnitmiðaðar æfingar fyrir fólk um fertugt, 

bara æfingar.
• Hópleikfimi.
• Innanhúss fótbolta.
• Innanhúss skíðabraut.
• Íþróttafélag eldri borgara.
• Íþróttahús.

Íþ ótt höll ð f jál tí ti

líkamsræktarstöðvum.
• Sanngjarnt verð.
• Skvass, keppnisíþróttir.
• Spennandi námskeið.
• Stelputíma, hóp tíma, lokaða tíma, létt og 

skemmtilegt.
• Sturtu aðstöðu og þetta klassíska, minni 

kostnað.
• Sturtu• Íþróttahöll með frjálsum tíma og mætingum.

• Íþróttir fyrir aldraða.
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• Sturtu.
• Sund.
• Sveigjanlegri tíma.



Ef íþróttafélögin ætluðu að laða þig til sín til að stunda íþróttir, hvaða þjónustu 
eða aðstöðu þyrftu þau að bjóða uppá?

• Svona íþróttatímar.
• Svona manneskjuvænt.
• Toppaðstöðu.
• Tækjasal, hópæfingarsal og almennilega 

sturtuaðstöðu.
• Tækjasalur og á góðum tíma.
• Vatnspóló.
• Veggtennis.gg
• Ver í nágrenninu.
• Vera líka með æfingar á kvöldin.
• Vera nálægt vinnustað eða heimili.  

Hagstæðara.
• Viðkomandi að hafa góða æfingaaðstöðu og 

æfingar á tíma sem henta manni.
• Þjálfun og búningsklefar.
• Þjónustu fyrir öryrkja, aðeins meiri þolinmæði 

f i þ ifyrir þeim.
• Þjónustumiðstöð.
• Þægilegt aðgengi og ekki of kostnaðarsamt.
• Æfingaaðstaða, reiðhöll.
• Æfingasvæði.
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Hve mörg börn yngri en 18 ára búa á heimili þínu?

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

14,6

6,0 1,1Ekkert
Eitt
Tvö
Þrjú
Fjögur

59,718,6

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára (%)

Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára 182

Hve mörg þeirra stunda íþróttir innan íþróttafélaga? 

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára (%)

41 2

19,2

2,7 0,5Ekkert
Eitt
Tvö
Þrjú
Fjögur

Greint eftir fjölda barna á heimili

61
,9

9

80

100
Ekkert
Eitt
Tvö
Þrjú
Fjögur

41,2

36,3

28
,8

14
,8

38
,1 40
,9

18
,5

40
,0

30
,3

51
,9

20
,0

14
,8 20

,0
20

,0

0

20

40

60

Ei T ö Þ jú Fjö
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Eitt Tvö Þrjú Fjögur

Fjöldi barna á heimili



Hve mörg þeirra stunda íþróttir innan íþróttafélaga? 

Ekkert Eitt Tvö Þrjú Fjögur

Fjöldi
Taka afstöðu 182

K l 80

Þeir sem taka afstöðu (%)

38,8

43,1

33,3

65,9

27,9

40,5

40,0

32,5

39,2

47,6

22,7

29,4

54,8

60,0

26,3

13,7

14,3

9,1

38,2

4,8

2,5

2,9

4,8

2,3

2,9

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 80

Konur 102

16-24 ára 21

25-34 ára 44

35-44 ára 68

45-54 ára 42

55-64 ára 5

65-75 ára

Kyn

Aldur

,

50,0

38,1

43,8

47,1

36,4

31,6

,

31,3

42,9

37,5

23,5

45,5

36,8

18,8

14,3

18,8

29,4

18,2

26,3

4,8

5,3

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 16

Laugarnes (104) 21

Hlíðar (105) 16

Vesturbær (107) 17

Fossvogur (103 & 108) 22

Neðra Breiðholt (109) 19

Árbær (110) 18

Hverfi

31,6

44,4

55,6

38,6

54,2

66,7

24,1

36 8

36,8

38,9

44,4

31,8

33,3

25,0

51,7

42 1

26,3

11,1

22,7

8,3

8,3

20,7

21 1

5,3

5,6

4,5

4,2

3,4

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 9

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 44

Grunnskóli 24

Grunnsk. & viðbót 12

Framhaldsskóli 29

Framhaldssk. & viðbót 19

Háskóli 97

Menntun

36,8

41,2

58,3

66,7

50,0

36,8

34,0

40 4

42,1

32,0

33,3

27,8

33,3

34,2

34,0

29 2

21,1

22,7

5,6

16,7

28,9

31,9

25 8

3,1

8,3

3 4

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 12

250-399 þús. 18

400-549 þús. 24

550-799 þús. 38

800 þús og hærri 47

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 89

Skrifstofustörf 12

Heimilistekjur

40,4

41,7

31,8

40,0

41,7

47,8

57,1

29,2

50,0

59,1

40,0

41,7

34,8

28,6

25,8

8,3

9,1

20,0

8,3

13,0

14,3

3,4

8,3

4,3

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 12

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 22

Iðnaður/vélgæsla 15

Ósérhæft starfsfólk 12

Nemar 23

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 7

Starf
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Hvaða íþróttir eru það helst [sem börnin stunda innan íþróttafélaga]? 

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára sem stunda íþróttir innan 
íþróttafélaga (%)

Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára 
sem stunda íþróttir innan 107

36,4

30,8

9,3

8,4

7,5

Knattspyrna

Fimleikar

Handknattleikur

Skautar (listdans)

Dans

íþróttafélaga

6,5

4,7

4,7

2,8

2,8

Ballett

Frjálsíþróttir

Körfuknattleikur

Badminton

Golf

2,8

2,8

1,9

1,9

1,9

0,9

Hlaup

Sund

Jazzballet

Líkamsrækt í líkamsræktarstöð

Skíði

Borðtennis 0,9

0,9

0,9

0,9

0,9

0,9

o ð e is

Herþjálfun (bootcamp)

Hestamennska (útreiðar)

Hjólreiðar

Hnefaleikar

Íshokkí

0,9

0,9

0,9

0,9

0,9

Júdó

Karate

Leikfimi

Skylmingar

Taekwondó
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Hér mátti svara meira en einu atriði.



Hvaða íþróttir eru það helst [sem börnin stunda innan íþróttafélaga]?

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára sem stunda íþróttir innan 
íþróttafélaga (%)

10 vinsælustu greinarnar - Þróun

Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára sem 
stunda íþróttir innan íþróttafélaga

36,5
46,7

13,3

46,9

16,4

36,4

30,8

Knattspyrna

Fimleikar

2002 126

2004 105

2006 128

2008 107

12,7
20

13,3

3,9

9,3

8,4

Handknattleikur

Skautar (listdans)

4,8

3,8

4,7

3,1

7,5

6,5

Dans

Ballett

1,6

4,0

3,8

6,7

4,7

10,2

4,7

4,7

Frjálsíþróttir

Körfuknattleikur

4,8

2,9

5,5

2,3

2,8

2,8

Badminton

Golf

2002

2004

2006

2008
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Hér mátti svara meira en einu atriði.



Spurningar um barn yngra en 18 ára á heimili sem síðast átti afmæli

Stundar barnið íþróttir innan íþróttafélags? 

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára (%) Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára 182

48,4
51,6

Já

Nei

Strákar Stelpur

Fjöldi
Taka afstöðu 175

0-5 ára

Strákar 25

Stelpur 25

6-10 ára

Strákar 17

S l

Þeir sem taka afstöðu og svara játandi (%)
Iðkun innan íþróttafélags eftir kyni og aldri barns 

sem síðast átti afmæli á heimili

64,7

80,8

68,4

57,7

86,7

60

80

100
Stelpur 19

11-15 ára

Strákar 26

Stelpur 26

16-18 ára

Strákar 22

Stelpur 15

4,0

31,8

20,0

0

20

40

0-5 ára 6-10 ára 11-15 ára 16-18 ára

26

0 5 ára 6 10 ára 11 15 ára 16 18 ára

Þátttakendur eru spurðir sérstaklega um það barn á þeirra heimili sem síðast átti afmæli.  Spurt er um aldur og 
kyn barnsins, en auk þess er spurt hvort að barnið stundi íþróttir innan íþróttafélags.
Marktækur munur greinist milli kynja í aldurshópnum 16-18  ára.  Fleiri stelpur á aldrinum 16-18 ára stunda 
íþróttir innan íþróttafélags en strákar á sama aldri.



Spurningar um barn yngra en 18 ára á heimili sem síðast átti afmæli 

Stundar barnið íþróttir innan íþróttafélags?

Já Nei

Fjöldi
Taka afstöðu 182

K l 80

Þeir sem taka afstöðu (%)

53,8

44,1

57,1

27,3

57,4

50,0

60,0

46,3

55,9

42,9

72,7

42,6

50,0

40,0

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 80

Konur 102

16-24 ára 21

25-34 ára 44

35-44 ára 68

45-54 ára 42

55-64 ára 5

65-75 ára

Kyn

Aldur

,

43,8

52,4

43,8

52,9

50,0

36,8

,

56,3

47,6

56,3

47,1

50,0

63,2

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 16

Laugarnes (104) 21

Hlíðar (105) 16

Vesturbær (107) 17

Fossvogur (103 & 108) 22

Neðra Breiðholt (109) 19

Árbær (110) 18

Hverfi

36,8

44,4

33,3

56,8

41,7

33,3

69,0

42 1

63,2

55,6

66,7

43,2

58,3

66,7

31,0

57 9

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 9

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 44

Grunnskóli 24

Grunnsk. & viðbót 12

Framhaldsskóli 29

Framhaldssk. & viðbót 19

Háskóli 97

Menntun

42,1

47,4

33,3

16,7

50,0

47,4

53,2

51 7

57,9

52,6

66,7

83,3

50,0

52,6

46,8

48 3

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 12

250-399 þús. 18

400-549 þús. 24

550-799 þús. 38

800 þús og hærri 47

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 89

Skrifstofustörf 12

Heimilistekjur

51,7

33,3

54,5

53,3

50,0

43,5

14,3

48,3

66,7

45,5

46,7

50,0

56,5

85,7

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 12

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 22

Iðnaður/vélgæsla 15

Ósérhæft starfsfólk 12

Nemar 23

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 7

Starf
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Síðastliðið haust var Frístundakortið innleitt í Reykjavík. Hversu ánægð(ur) eða 
óánægð(ur) ertu með tilkomu Frístundakortsins?

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára (%) Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára 182

1,6
2,7
1,1

22,5

Mjög ánægð(ur)

Frekar ánægð(ur)

Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)

Frekar óánægð(ur)

Mjög óánægð(ur)

Veit ekki/neitar

64,87,1

,

Fjöldi
Taka afstöðu 141

Þeir sem taka afstöðu (%)

92,9
100

60

80

2,1
5,0

0

20

40

Ánægðir Hvorki né Óánægðir
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Ánægðir Hvorki né Óánægðir



Síðastliðið haust var Frístundakortið innleitt í Reykjavík. Hversu ánægð(ur) eða 
óánægð(ur) ertu með tilkomu Frístundakortsins?

Meðaltal (4,70)

Fjöldi
Taka afstöðu 141

K l 60

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

4,68

4,72

4,90

4,81

4,78

4,55

3,75

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 60

Konur 81

16-24 ára 10

25-34 ára 31

35-44 ára 64

45-54 ára 31

55-64 ára 4

65-75 ára

Kyn

Aldur

,

4,77

4,82

4,92

4,67

4,32

5,00

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 13

Laugarnes (104) 11

Hlíðar (105) 13

Vesturbær (107) 15

Fossvogur (103 & 108) 19

Neðra Breiðholt (109) 15

Árbær (110) 15

Hverfi

5,00

4,60

4,33

4,76

4,60

4,71

4,62

4 92

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 6

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 34

Grunnskóli 15

Grunnsk. & viðbót 7

Framhaldsskóli 21

Framhaldssk. & viðbót 13

Háskóli 84

Menntun

4,92

4,70

4,30

5,00

4,89

4,77

4,72

4 73

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 10

250-399 þús. 10

400-549 þús. 18

550-799 þús. 30

800 þús og hærri 43

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 73

Skrifstofustörf 10

Heimilistekjur

4,73

4,90

4,56

4,90

5,00

4,62

4,00

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 10

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 16

Iðnaður/vélgæsla 10

Ósérhæft starfsfólk 7

Nemar 16

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 7

Starf

29
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Hefur barn á þínu heimili nýtt sér Frístundakortið? 

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára (%) Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára 182

30,2

11,5
Já

Nei

Veit ekki/neitar

58,2

Fjöldi
Taka afstöðu 161

Þeir sem taka afstöðu (%)

100

65,8

60

80

34,2

0

20

40

Já Nei

30

Já Nei



Hefur barn á þínu heimili nýtt sér Frístundakortið? 

Já Nei

Fjöldi
Taka afstöðu 161

K l 70

Þeir sem taka afstöðu (%)

65,7

65,9

56,3

41,2

84,8

64,1

40,0

34,3

34,1

43,8

58,8

15,2

35,9

60,0

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 70

Konur 91

16-24 ára 16

25-34 ára 34

35-44 ára 66

45-54 ára 39

55-64 ára 5

65-75 ára

Kyn

Aldur

,

57,1

78,6

73,3

64,7

70,0

66,7

,

42,9

21,4

26,7

35,3

30,0

33,3

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 14

Laugarnes (104) 14

Hlíðar (105) 15

Vesturbær (107) 17

Fossvogur (103 & 108) 20

Neðra Breiðholt (109) 18

Árbær (110) 15

Hverfi

66,7

46,7

33,3

74,4

50,0

70,0

72,7

50 0

33,3

53,3

66,7

25,6

50,0

30,0

27,3

50 0

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 9

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 39

Grunnskóli 22

Grunnsk. & viðbót 10

Framhaldsskóli 22

Framhaldssk. & viðbót 16

Háskóli 90

Menntun

50,0

70,0

41,7

37,5

52,6

81,3

70,2

71 6

50,0

30,0

58,3

62,5

47,4

18,8

29,8

28 4

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 12

250-399 þús. 16

400-549 þús. 19

550-799 þús. 32

800 þús og hærri 47

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 81

Skrifstofustörf 11

Heimilistekjur

71,6

72,7

57,9

75,0

66,7

50,0

42,9

28,4

27,3

42,1

25,0

33,3

50,0

57,1

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 11

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 19

Iðnaður/vélgæsla 12

Ósérhæft starfsfólk 9

Nemar 20

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 7

Starf
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Marktækur munur greinist eftir tekjum.  Fleiri börn á heimilum þar sem tekjurnar eru 500-799 þúsund hafa 
nýtt sér Frístundakortið en á heimilum þar sem tekjurnar eru 250-399 þúsund.



Hvers vegna ekki?

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára sem ekki hafa nýtt 
sér Frístundakortið

• Of ungt barn/Ekki aldur til þess (21 nefndi).
• Aðgerðarleysi, hefur samt fengið kort.
• Af því það er ekki hægt að nota það yfir sumarnámskeið út af þessum reglum sem mætti breyta. Þetta 

eru svolítið fáránlegar reglur, vegna þessara reglna getur hún ekki notað það.
• Barnið er fatlað og hefur ekki aðgang að því að nota þetta kort.
• Börnin eru of ung, hafa ekki fengið kort.
• Ekki búin að koma okkur í það.
• Ekki í boði, gildir ekki fyrir það sem hann stundar.g y þ
• Ekki komið að því.
• Ekki kynnt sér það.
• Ekki orðin nógu gömul til að nota það, held ég.
• Enginn vilji.
• Gleymdist og svo vesen með skráningu.
• Hefur bara ekki komið til.
• Hefur ekki áhuga.
• Hefur ekki fengið Frístundakortið.g
• Mun gera það í haust.
• Námskeiðin eru of dýr þrátt fyrir allt.
• Nýtist ekki í áhugamálin.
• Veit ekkert um það.
• Það mætti hafa kortið í gildi fyrir yngri en 4 ára líka.

32



Á heildina litið, hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með þjónustu íþróttafélags 
barns eða barna þinna?

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára sem stunda 
íþróttir (%)

Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára 
sem stunda íþróttir 107

47,7

3,7
0,9

8,4Mjög ánægð(ur)

Frekar ánægð(ur)

Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)

Frekar óánægð(ur)

Mjög óánægð(ur)

Veit ekki/neitar

39,3

Fjöldi
Taka afstöðu 98

Þeir sem taka afstöðu (%)

94,9100

60

80

4,1
1,0

0

20

40

Ánægðir Hvorki né Óánægðir

33

Ánægðir Hvorki né Óánægðir



Á heildina litið, hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með þjónustu íþróttafélags 
barns eða barna þinna?

Meðaltal (4,46)

Fjöldi
Taka afstöðu 98

K l 47

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

4,47

4,45

4,45

4,54

4,39

4,59

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 47

Konur 51

16-24 ára 11

25-34 ára 13

35-44 ára 49

45-54 ára 22

55-64 ára

65-75 ára

Kyn

Aldur

4,14

4,64

4,56

4,56

4,54

4,31

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 7

Laugarnes (104) 11

Hlíðar (105) 9

Vesturbær (107) 9

Fossvogur (103 & 108) 13

Neðra Breiðholt (109) 13

Árbær (110) 10

Hverfi

4,31

4,60

4,75

4,32

4,67

4,67

4,37

4 40

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 4

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 22

Grunnskóli 9

Grunnsk. & viðbót 3

Framhaldsskóli 19

Framhaldssk. & viðbót 10

Háskóli 56

Menntun

4,40

4,46

4,40

4,60

4,42

4,43

4,52

4 50

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 5

250-399 þús. 5

400-549 þús. 12

550-799 þús. 23

800 þús og hærri 31

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 52

Skrifstofustörf 6

Heimilistekjur

4,50

4,00

4,50

4,71

4,57

4,30

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 6

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 12

Iðnaður/vélgæsla 7

Ósérhæft starfsfólk 7

Nemar 10

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði

Starf
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Hversu miklu eða litlu máli finnst þér skipta að íþróttaæfingar barna séu tengdar 
skólatíma? 

Þeir sem eru með börn yngri en 18 ára sem stunda 
íþróttir (%)

Fjöldi
Með börn yngri en 18 ára 
sem stunda íþróttir 107

7,5

8,4
0,9

7,5Mjög miklu

Frekar miklu

Hvorki miklu né litlu

Frekar litlu

Mjög litlu

Veit ekki/neitar

58,9

16,8

Fjöldi
Taka afstöðu 99

Þeir sem taka afstöðu (%)

100

81,8

60

80

8,1 10,1

0

20

40

Miklu Hvorki né Litlu
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Miklu Hvorki né Litlu



Hversu miklu eða litlu máli finnst þér skipta að íþróttaæfingar barna séu tengdar 
skólatíma? 

Meðaltal (4,34)

Fjöldi
Taka afstöðu 99

K l 46

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

4,22

4,45

4,00

4,43

4,21

4,70

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 46

Konur 53

16-24 ára 12

25-34 ára 14

35-44 ára 47

45-54 ára 23

55-64 ára

65-75 ára

Kyn

Aldur

4,57

4,58

4,50

4,00

4,62

4,33

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 7

Laugarnes (104) 12

Hlíðar (105) 8

Vesturbær (107) 8

Fossvogur (103 & 108) 13

Neðra Breiðholt (109) 12

Árbær (110) 10

Hverfi

4,33

4,00

4,75

4,16

4,60

4,75

3,80

4 45

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 4

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 25

Grunnskóli 10

Grunnsk. & viðbót 4

Framhaldsskóli 20

Framhaldssk. & viðbót 11

Háskóli 53

Menntun

4,45

4,43

4,20

4,60

4,45

4,05

4,32

4 32

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 5

250-399 þús. 5

400-549 þús. 11

550-799 þús. 20

800 þús og hærri 31

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 50

Skrifstofustörf 7

Heimilistekjur

4,32

4,86

4,57

4,00

4,57

4,11

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 7

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 14

Iðnaður/vélgæsla 8

Ósérhæft starfsfólk 7

Nemar 9

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði

Starf
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Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með sundstaði borgarinnar? 

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

52,0

3,5
1,3

8,0
3,8Mjög ánægð(ur)

Frekar ánægð(ur)
Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)
Frekar óánægð(ur)
Mjög óánægð(ur)
Hef ekki nýtt mér sl. 2 ár
Veit ekki/neitar

31,4

Fjöldi
Taka afstöðu 399

Þeir sem taka afstöðu (%)

94,5100

60

80

4,0 1,5
0

20

40

Ánægðir Hvorki né Óánægðir
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Ánægðir Hvorki né Óánægðir



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með sundstaði borgarinnar? 

Meðaltal (4,52)

Fjöldi
Taka afstöðu 399

K l 188

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

4,51

4,53

4,42

4,60

4,52

4,43

4,62

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 188

Konur 211

16-24 ára 78

25-34 ára 85

35-44 ára 79

45-54 ára 70

55-64 ára 55

65-75 ára 32

Kyn

Aldur

,

4,56

4,68

4,34

4,58

4,73

4,37

4,61

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 41

Laugarnes (104) 41

Hlíðar (105) 43

Vesturbær (107) 33

Fossvogur (103 & 108) 52

Neðra Breiðholt (109) 41

Árbær (110) 46

Hverfi

4,61

4,59

4,64

4,39

4,59

4,18

4,46

4 52

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 22

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 80

Grunnskóli 66

Grunnsk. & viðbót 28

Framhaldsskóli 85

Framhaldssk. & viðbót 46

Háskóli 169

Menntun

4,52

4,58

4,33

4,47

4,44

4,55

4,71

4 62

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 39

250-399 þús. 47

400-549 þús. 64

550-799 þús. 75

800 þús og hærri 68

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 157

Skrifstofustörf 25

Heimilistekjur

4,62

4,56

4,44

4,59

4,36

4,42

4,31

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 25

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 54

Iðnaður/vélgæsla 34

Ósérhæft starfsfólk 22

Nemar 65

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 32

Starf

38
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Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með Fjölskyldu- og húsdýragarðinn? 

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

32,1

21,2

9,5Mjög ánægð(ur)
Frekar ánægð(ur)
Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)
Frekar óánægð(ur)
Mjög óánægð(ur)
Hef ekki nýtt mér sl. 2 ár
Veit ekki/neitar

23,2
9,5

2,4
2,0

Fjöldi
Taka afstöðu 313

Þeir sem taka afstöðu (%)

100

79,9

60

80

13,7

6,4

0

20

40

Ánægðir Hvorki né Óánægðir
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Ánægðir Hvorki né Óánægðir



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með Fjölskyldu- og húsdýragarðinn? 

Meðaltal (4,17)

Fjöldi
Taka afstöðu 313

K l 134

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

4,10

4,22

3,63

4,00

4,26

4,25

4,41

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 134

Konur 179

16-24 ára 41

25-34 ára 60

35-44 ára 70

45-54 ára 60

55-64 ára 51

65-75 ára 31

Kyn

Aldur

,

4,45

4,23

4,07

4,50

4,50

4,10

3,97

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 30

Laugarnes (104) 29

Hlíðar (105) 38

Vesturbær (107) 24

Fossvogur (103 & 108) 42

Neðra Breiðholt (109) 32

Árbær (110) 31

Hverfi

3,97

3,77

4,54

4,06

3,90

4,38

4,30

4 09

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 24

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 63

Grunnskóli 50

Grunnsk. & viðbót 21

Framhaldsskóli 61

Framhaldssk. & viðbót 33

Háskóli 146

Menntun

4,09

4,23

4,17

3,90

4,22

4,21

4,24

4 28

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 30

250-399 þús. 42

400-549 þús. 45

550-799 þús. 56

800 þús og hærri 58

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 132

Skrifstofustörf 22

Heimilistekjur

4,28

4,36

3,88

4,14

3,67

4,00

4,42

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 22

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 42

Iðnaður/vélgæsla 22

Ósérhæft starfsfólk 18

Nemar 41

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 31

Starf

40

1 2 3 4 5

Marktækur munur greinist eftir aldri.   55-64 ára og 65-75 ára eru ánægðari með Fjölskyldu- og húsdýragarðinn 
en 16-24 ára.



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með félagsmiðstöðvar borgarinnar?

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

5,5

11,1

2,4
2,2
0,2

28,8

Mjög ánægð(ur)
Frekar ánægð(ur)
Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)
Frekar óánægð(ur)
Mjög óánægð(ur)
Hef ekki nýtt mér sl. 2 ár
Veit ekki/neitar

49,8

Fjöldi
Taka afstöðu 97

Þeir sem taka afstöðu (%)

100

77,3

60

80

11,3 11,3

0

20

40

Ánægðir Hvorki né Óánægðir

41

Ánægðir Hvorki né Óánægðir



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með félagsmiðstöðvar borgarinnar?

Meðaltal (3,91)

Fjöldi
Taka afstöðu 97

K l 41

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

4,15

3,73

3,97

3,69

3,82

3,86

4,00

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 41

Konur 56

16-24 ára 35

25-34 ára 13

35-44 ára 17

45-54 ára 21

55-64 ára 7

65-75 ára 4

Kyn

Aldur

,

4,50

4,33

3,50

3,88

4,12

3,86

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 6

Laugarnes (104) 6

Hlíðar (105)

Vesturbær (107) 8

Fossvogur (103 & 108) 16

Neðra Breiðholt (109) 14

Árbær (110) 12

Hverfi

3,86

4,17

3,20

3,78

4,14

3,14

4,27

3 60

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 5

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 27

Grunnskóli 28

Grunnsk. & viðbót 7

Framhaldsskóli 15

Framhaldssk. & viðbót 10

Háskóli 35

Menntun

3,60

3,86

4,22

3,27

3,86

3,76

4,15

3 86

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 9

250-399 þús. 11

400-549 þús. 14

550-799 þús. 17

800 þús og hærri 20

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 29

Skrifstofustörf 4

Heimilistekjur

3,86

3,75

3,65

3,40

4,21

4,12

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 4

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 23

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk 5

Nemar 24

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 8

Starf

42

1 2 3 4 5

Marktækur munur greinist eftir kyni.  Karlar eru ánægðari með félagsmiðstöðvar borgarinnar en konur.



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með frístundaheimili borgarinnar?

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

6,9

8,6

2,9
1,8
1,1

30,1

Mjög ánægð(ur)
Frekar ánægð(ur)
Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)
Frekar óánægð(ur)
Mjög óánægð(ur)
Hef ekki nýtt mér sl. 2 ár
Veit ekki/neitar

48,7

Fjöldi
Taka afstöðu 96

Þeir sem taka afstöðu (%)

100

72,9

60

80

13,5 13,5

0

20

40

Ánægðir Hvorki né Óánægðir

43

Ánægðir Hvorki né Óánægðir



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með frístundaheimili borgarinnar?

Meðaltal (3,86)

Fjöldi
Taka afstöðu 96

K l 42

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

3,81

3,91

4,00

3,88

3,84

4,00

4,00

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 42

Konur 54

16-24 ára 26

25-34 ára 17

35-44 ára 32

45-54 ára 8

55-64 ára 7

65-75 ára 6

Kyn

Aldur

,

3,00

3,17

3,50

3,63

3,64

4,36

4,00

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

6

Miðbær (101) 6

Laugarnes (104) 8

Hlíðar (105) 8

Vesturbær (107) 11

Fossvogur (103 & 108) 11

Neðra Breiðholt (109) 12

Árbær (110) 11

Hverfi

4,00

3,27

4,40

4,21

4,17

3,40

3,94

4 00

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 5

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 24

Grunnskóli 24

Grunnsk. & viðbót 5

Framhaldsskóli 17

Framhaldssk. & viðbót 10

Háskóli 39

Menntun

4,00

3,69

4,00

4,00

4,00

3,50

3,73

3 85

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 8

250-399 þús. 10

400-549 þús. 12

550-799 þús. 20

800 þús og hærri 22

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 41

Skrifstofustörf 6

Heimilistekjur

3,85

3,33

3,80

3,29

4,06

3,80

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 6

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 15

Iðnaður/vélgæsla 7

Ósérhæft starfsfólk

Nemar 17

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 5

Starf

44

1 2 3 4 5



Í ágúst ár hvert er Reykjavíkurmaraþon haldið.  Hve oft hefur þú tekið þátt í 
Reykjavíkurmaraþoni? 

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

7,7

4,2
4,9 1,8

1,5
Aldrei

Einu sinni

Tvisvar

3-4 sinnum

5-9 sinnum

10 sinnum eða oftar

79,9

Fjöldi
Hafa tekið þátt í 
Reykjavíkurmaraþoni 91

Þeir sem hafa tekið þátt í 
Reykjavíkurmaraþoni (%)

100

38,5

60

80

38,5

20,9
24,2

8,8 7,7

0

20

40

Einu sinni Tvisvar 3-4 sinnum 5-9 sinnum 10 sinnum eða oftar
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Einu sinni Tvisvar 3 4 sinnum 5 9 sinnum 10 sinnum eða oftar



Í ágúst ár hvert er Reykjavíkurmaraþon haldið.  Hve oft hefur þú tekið þátt í 
Reykjavíkurmaraþoni? 

Meðaltal (3,02)

Fjöldi
Hafa tekið þátt í 
Reykjavíkurmaraþoni 91

Þeir sem hafa tekið þátt í Reykjavíkurmaraþoni 
(meðalfjöldi skipta)

3,82

2,24

2,05

1,89

3,30

3,50

6,00

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 45

Konur 46

16-24 ára 19

25-34 ára 19

35-44 ára 23

45-54 ára 18

55-64 ára 9

Kyn

Aldur

,

3,62

2,86

2,62

3,14

2,80

3,50

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

65-75 ára

Miðbær (101) 13

Laugarnes (104) 7

Hlíðar (105) 13

Vesturbær (107) 7

Fossvogur (103 & 108) 10

Neðra Breiðholt (109) 10

Á b (110) 10

Hverfi

3,50

1,40

1,75

4,00

1,89

1,80

3,30

3 43

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Árbær (110) 10

Efra Breiðholt (111) 4

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 17

Grunnskóli 9

Grunnsk. & viðbót 5

Framhaldsskóli 20

Framhaldssk. & viðbót 7

Menntun

3,43

3,18

2,29

3,33

4,25

3,00

3 40

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Háskóli 50

Lægri en 250 þús.

250-399 þús. 7

400-549 þús. 15

550-799 þús. 16

800 þús og hærri 30

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 50

Heimilistekjur

3,40

2,00

1,92

5,14

2,14

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 7

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 12

Iðnaður/vélgæsla 7

Ósérhæft starfsfólk

Nemar 14

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði

Starf

46
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Marktækur munur greinist eftir kyni. og aldri  Karlar hafa tekið oftar þátt í Reykjavíkurmaraþoni en konur.
55-64 ára hafa oftar tekið þátt í Reykjavíkurmaraþoni en 16-24 ára og 25-34 ára.



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með Reykjavíkurmaraþon?

Þeir sem hafa tekið þátt í Reykjavíkurmaraþoni (%) Fjöldi
Hafa tekið þátt í 
Reykjavíkurmaraþoni 91

26,4

3,3 4,4Mjög ánægð(ur)

Frekar ánægð(ur)

Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)

Frekar óánægð(ur)

65,9

Fjöldi
Taka afstöðu 91

Þeir sem taka afstöðu (%)

92,3
100

60

80

3,3 4,4

0

20

40

Ánægðir Hvorki né Óánægðir
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Ánægðir Hvorki né Óánægðir



Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með Reykjavíkurmaraþon?

Meðaltal (4,54)

Fjöldi
Taka afstöðu 91

K l 45

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

4,62

4,46

4,37

4,63

4,61

4,44

4,78

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 45

Konur 46

16-24 ára 19

25-34 ára 19

35-44 ára 23

45-54 ára 18

55-64 ára 9

65-75 ára

Kyn

Aldur

,

4,69

4,43

4,54

4,86

4,80

4,40

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 13

Laugarnes (104) 7

Hlíðar (105) 13

Vesturbær (107) 7

Fossvogur (103 & 108) 10

Neðra Breiðholt (109) 10

Árbær (110) 10

Hverfi

4,40

4,70

4,00

4,29

4,44

4,80

4,45

4 57

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 4

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 17

Grunnskóli 9

Grunnsk. & viðbót 5

Framhaldsskóli 20

Framhaldssk. & viðbót 7

Háskóli 50

Menntun

4,57

4,56

4,43

4,47

4,88

4,40

4 60

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús.

250-399 þús. 7

400-549 þús. 15

550-799 þús. 16

800 þús og hærri 30

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 50

Skrifstofustörf 7

Heimilistekjur

4,60

4,29

4,08

5,00

4,57

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 7

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 12

Iðnaður/vélgæsla 7

Ósérhæft starfsfólk

Nemar 14

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði

Starf
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Hversu líklegt eða ólíklegt telurðu að þú takir þátt í Reykjavíkurmaraþoni á þessu 
ári? 

Allir (%) Fjöldi
Allir 452

10,6

6,0

4,6

13 7

1,8Mjög líklegt
Frekar líklegt
Hvorki líklegt né ólíklegt
Frekar ólíklegt
Mjög ólíklegt
Veit ekki/neitar

13,7

63,3

Fjöldi
Taka afstöðu 444

Þeir sem taka afstöðu (%)

100

78,4

60

80

16,9

4,7

0

20

40

Líklegt Hvorki né Ólíklegt
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Líklegt Hvorki né Ólíklegt



Hversu líklegt eða ólíklegt telurðu að þú takir þátt í Reykjavíkurmaraþoni á þessu 
ári? 

Meðaltal (1,85)

Fjöldi
Taka afstöðu 444

K l 199

Þeir sem taka afstöðu (meðaltal)

1,97

1,75

2,01

1,90

2,11

1,79

1,62

Karlar

Konur

16-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

Karlar 199

Konur 245

16-24 ára 83

25-34 ára 94

35-44 ára 82

45-54 ára 77

55-64 ára 66

65-75 ára 42

Kyn

Aldur

,

1,36

2,02

1,55

2,23

1,80

1,90

2,02

65-75 ára

Miðbær (101)

Laugarnes (104)

Hlíðar (105)

Vesturbær (107)

Fossvogur (103 & 108)

Neðra Breiðholt (109)

Miðbær (101) 44

Laugarnes (104) 47

Hlíðar (105) 52

Vesturbær (107) 35

Fossvogur (103 & 108) 58

Neðra Breiðholt (109) 45

Árbær (110) 48

Hverfi

2,02

1,83

1,24

1,80

1,51

1,65

1,80

1 49

Neðra Breiðholt (109)

Árbær (110)

Efra Breiðholt (111)

Grafarvogur & holt (112 & 113)

Grunnskóli

Grunnsk. & viðbót

Framhaldsskóli

Framhaldssk & viðbót

Efra Breiðholt (111) 29

Grafarvogur & holt (112 & 
113) 86

Grunnskóli 70

Grunnsk. & viðbót 31

Framhaldsskóli 96

Framhaldssk. & viðbót 51

Háskóli 189

Menntun

1,49

2,10

1,40

1,69

1,85

2,04

2,33

2 13

Framhaldssk. & viðbót

Háskóli

Lægri en 250 þús.

250-399 þús.

400-549 þús.

550-799 þús.

800 þús og hærri

Stjórnendur sérfræðingar og tæknar

Lægri en 250 þús. 45

250-399 þús. 51

400-549 þús. 71

550-799 þús. 80

800 þús og hærri 75

Stjórnendur, sérfræðingar og 
tæknar 175

Skrifstofustörf 30

Heimilistekjur

2,13

1,63

1,92

1,50

1,29

1,88

1,30

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar

Skrifstofustörf

Þjónustu- sölu og afgreiðslustörf

Iðnaður/vélgæsla

Ósérhæft starfsfólk

Nemar

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Skrifstofustörf 30

Þjónustu- sölu og 
afgreiðslustörf 61

Iðnaður/vélgæsla 36

Ósérhæft starfsfólk 24

Nemar 67

Atvinnulausir/ekki á 
vinnumarkaði 40

Starf
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Marktækur munur greinist eftir menntun og tekjum.  Háskólamenntaðir telja líklegra að þeir taki þátt í 
Reykjavíkurmaraþoni á þessu ári en grunnskólamenntaðir.
Þeir sem eru með 800 þúsund eða hærri heimilistekjur telja líklegra að þeir taki þátt í Reykjavíkurmaraþoni en 
þeir sem eru með heimilistekjur lægri en 250 þúsund.



Bakgrunnsbreytur (1/2)

Kyn

Kyn skv Þjóðskrá Hagstofu ÍslandsKyn skv. Þjóðskrá Hagstofu Íslands.
Hópur Fjöldi Hlutfall

Karlar 205 45,4%

Konur 247 54,6%

Aldur

Aldur skv. Þjóðskrá Hagstofu Íslands.  Þátttakendum er skipt
í 6 aldurshópa.

Hópur Fjöldi Hlutfall

16-24 ára 84 18,6%

• 16-24 ára
• 25-34 ára
• 35-44 ára
• 45-54 ára
• 55-64 ára
• 65- 75 ára

,

25-34 ára 94 20,8%

35-44 ára 85 18,8%

45-54 ára 79 17,5%

55-64 ára 68 15,0%

65-75 ára 42 9,3%

Hverfi

Upplýsingar um póstnúmer skv. Þjóðskrá Hagstofu Íslands.
Þátttakendum er skipt niður í nokkur hverfi Reykjavíkurborgar
eftir póstnúmerum.

• Miðbær (101)
• Laugarnes (104)
• Hlíðar (105)
• Vesturbær (107)

Hópur Fjöldi Hlutfall

Miðbær (101) 45 10,0%

Laugarnes (104) 47 10,4%

Hlíðar (105) 54 11,9%

Vesturbær (107) 35 7,7%

Fossvogur (103 & 108) 58 12,8%

Neðra Breiðholt (109) 46 10,2%Vesturbær (107)
• Fossvogur (103 & 108)
• Neðra Breiðholt (109)
• Árbær (110)
• Efra Breiðholt (111)
• Grafarvogur & Grafarholt (112 & 113)

( )

Árbær (110) 49 10,8%

Efra Breiðholt (111) 30 6,6%

Grafarvogur & Grafarholt (112 & 113) 88 19,5%

Menntun

Þátttakendur eru spurðir hvaða  stigi menntunar þeir hafi lokið.

• Grunnskóli
• Grunnskóli & viðbót
• Framhaldsskóli
• Framhaldsskóli & viðbót
• Háskóli

Hópur Fjöldi Hlutfall

Grunnskóli 74 16,4%

Grunnskóli & viðbót 32 7,1%

Framhaldsskóli 97 21,5%

Framhaldsskóli & viðbót 51 11,3%

Háskóli 191 42,3%

Svara ekki 7 1,5%

51



Bakgrunnsbreytur (2/2)

Heimilistekjur

Þátttakendur eru spurðir hverjar séu mánaðarlegar tekjur allra áÞátttakendur eru spurðir hverjar séu mánaðarlegar tekjur allra á 
þeirra heimili samanlagt.

• Lægri en 250 þúsund
• 250-399 þúsund
• 400-549 þúsund
• 550-799 þúsun
• 800 þúsund og hærri

Hópur Fjöldi Hlutfall

Lægri en 250 þúsund 46 10,2%

250-399 þúsund 54 11,9%

400-549 þúsund 71 15,7%

550-799 þúsund 80 17,7%

800 þúsund eða hærri 75 16,6%

Svara ekki 126 27,9%

Starf

Þátttakendur eru spurðir við hvað þeir starfi.  Flokkað er eftir
ÍSTARF flokkun.

• Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar
• Skrifstofustörf
• Þjónustu, sölu og afgreiðslustörf
• Iðnaður/vélgæsla

Hópur Fjöldi Hlutfall

Stjórnendur, sérfræðingar og tæknar 177 39,2%

Skrifstofustörf 30 6,6%

Þjónustu, sölu og afgreiðslustörf 62 13,7%

Iðnaður/vélgæsla 38 8,4%

Ósérhæft starfsfólk 26 5,8%

• Ósérhæft starfsfólk
• Nemar
• Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði

Nemar 67 14,8%

Atvinnulausir/ekki á vinnumarkaði 41 9,1%

Svara ekki 11 2,4%

52



Vikmörk, öryggisbil og marktektarpróf

Vikmörk og öryggisbil

Í viðhorfskönnunum getur orðið til tilviljanakennd skekkja í svörun sökum þess að úrtakið endurspeglar þýðið* ekki fyllilega. Hægt
er að meta hversu mikil tilviljanakennd úrtaksvilla er að líkindum. Þegar það er gert er oftast miðað við 95% marktektarmörk eða
vissu. Matið sjálft felst í því að reiknuð eru svokölluð vikmörk fyrir hverja þá hlutfallstölu sem áhugi er fyrir að skoða. Í töflunni hér
að neðan hafa vikmörk verið reiknuð fyrir nokkrar hlutfallstölur miðað við 95% vissu og með hjálp hennar er hægt að áætla hversu
mikil úrtaksvillan er.

Notkun á töflunni verður best skýrð með dæmi: Niðurstöður úr skoðanakönnun þar sem 500 svör bárust segja að 10% svarenda noti
vöru A. Með hjálp töflunnar getum við notað þessar tölur til að áætla með 95% vissu, hversu stór hluti þýðisins notar vöru A. Í
dálkinum lengst til vinstri í töflunni finnum við hlutfallstöluna sem verið er að skoða (10%) og í röðinni efst í töflunni finnum við
fjölda svarenda (500). Síðan finnum við hvar þessar tölur skerast og fáum þá út að vikmörkin sem við leitum að eru ± 2,6. Það þýðir
að með 95% vissu getum við fullyrt að milli 7 4% og 12 6% (10% ± 2 6) þýðisins hafi keypt vöru A

Hlutfall
Fjöldi svara

50 100 200 300 400 500 600 700 800 900
5 eða 95% 6,04 4,27 3,02 2,47 2,14 1,91 1,74 1,61 1,51 1,42

10 eða 90% 8,32 5,88 4,16 3,39 2,94 2,63 2,40 2,22 2,08 1,96
15 eða 85% 9,90 7,00 4,95 4,04 3,50 3,13 2,86 2,65 2,47 2,33
20 eða 80% 11,09 7,84 5,54 4,53 3,92 3,51 3,20 2,96 2,77 2,61
25 eða 75% 12,00 8,49 6,00 4,90 4,24 3,80 3,46 3,21 3,00 2,83

að með 95% vissu getum við fullyrt að milli 7,4% og 12,6% (10% ± 2,6) þýðisins hafi keypt vöru A.

30 eða 70% 12,70 8,98 6,35 5,19 4,49 4,02 3,67 3,39 3,18 2,99
35 eða 65% 13,22 9,35 6,61 5,40 4,67 4,18 3,82 3,53 3,31 3,12
40 eða 60% 13,58 9,60 6,79 5,54 4,80 4,29 3,92 3,63 3,39 3,20
45 eða 55% 13,79 9,75 6,89 5,63 4,88 4,36 3,98 3,69 3,45 3,25

50% 13,86 9,80 6,93 5,66 4,90 4,38 4,00 3,70 3,46 3,27
*Þýði er fjöldinn allur (t.d. allir „Íslendingar” eða „verkafólk”) á meðan úrtak er sá 
hópur úr þýðinu sem við skoðum til að áætla um eiginleika þýðis.

Marktektarpróf

HlutföllHlutföll

Í dæminu hér að ofan kom fram að líklega hefðu 7,4% til 12,6% þýðisins keypt vöru A. Bilið sem þessar hlutfallstölur spanna er oftast
nefnt öryggisbil. Þegar öryggisbil liggur fyrir er hægt að nota það ásamt kíkvaðratprófi til að meta hvort marktækur munur er milli
hlutfallstalna. Það er gert með því að bera saman öryggisbil tveggja hlutfallstalna (úr sömu spurningu) og ef öryggisbil þeirra skarast,
þá er ekki um marktækan mun að ræða. En aftur á móti ef öryggisbilið skarast ekki þá er hægt að segja að miðað við 95% öryggi sé
munurinn marktækur í þýði.

Meðaltöl

Þegar mat er lagt á mun milli meðaltala tveggja hópa er stuðst við t-próf og miðað við 95% öryggismörk.
l ð á ð l l þ ð fl hó ð ð hl ð d f A O A k k áh f ðTil að meta mun á meðaltali þriggja eða fleiri hópa er stuðst við einhliða dreifigreiningu (ANOVA). Þegar marktæk áhrif greinast með

dreifigreiningu eru öryggismörkin fyrir fjölda samanburða leiðrétt með Scheffé prófi. Miðað er við 95% öryggismörk.
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