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Medvitud akvoroun um fjolbreyttara
voruurval

e Akvordun um fjolbreyttara voruurval tekin
af starfsmonnum Vals

 Abending fra foreldrum
* Hlustad a oskir iokenda
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Helstu breytingar

* Tokum inn mjélkurvorur eins og skyr,
skyrdrykki og jogurt

o Avexti
Runstykki og skinkuhorn
Fjolbreyttara urval af samlokum

Proteinstangir

* Feeroum seaelgeetid ur augnhaed barna
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Hvada vorur eru i bo0i?

* Gos og sxelgaeti

* samlokur og langlokur

e avexti

* skyr og jogurt

e safar og kokomjolk

* runstykki og skinkuhorn

* proteinstangir og protein duft
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Rekstur

e Sjoppan rekin med hagnadi
e Litil ryrnun
* A naestu vikum er dzetlad ad baeta vid

Bustbar par sem uppistadan verdur skyr
og avextir
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