Radstefna IS og fprottafreedaseturs Hi

Starf iprottapjalfara

Iprottamidstodinni i Laugardal 30. april 2010

Dagskra

13.00 — 13.05 Setning, Sigridur Jonsdoéttir formadur fradslusvids ISI.

13.05 — 13.50 Steen Gleie — Fraedileg umfjollun um starf pjalfara
a) I hverju felst starfid? Hvada hugmyndir hefur folk um pjalfara? Skyrslur?
b) Undirbuningur, leidtogahlutverk og dhrif, samvinna i stad samkeppni.
c) Burn out”, hvad parf'til ad vidhalda dhuga pjalfara?
d) Mat 4 arangri 4 starfi pjalfarans. Hvada pettir eru metnir?

13.50 — 14.00 Fyrirspurnir til Steen Gleie

14.00 — 14.15 Porlakur Arnason knattspyrnupjalfari Stjornunni

14.15 — 14.30 Gudbjorg Nordfjord iprottastjori Hauka

14.30 — 14.45 Kaftihle

14.45 — 15.00 Prainn Hafsteinsson yfirpjalfari frjalsiprottadeildar IR
15.00 — 15.15 Olga Bjarnadottir fimleikapjalfari Selfossi

15.15 — 15.30 Jacky Pellerin yfirpjalfari hja sundfélaginu Agi

15.40 — 16.10 Pallbord med patttoku allra fyrirlesara undir stjorn Kara
Jonssonar lektors vid Hi

Atridi sem sem tekin verda fyrir af starfandi pjalfurum i 15 min

erindum:

a) Menntunar- og hafniskrofur vid radningu pjalfara?

b) 1 hverju felst starfid? Hvada hugmyndir hefur folk um pjalfara? Skyrslur?

c) Samstarfsadilar (innan félags og utan).

d) Mat 4 arangri i starfi pjalfarans. Hvada pettir eru metnir? Hvada petti ®tti ad meta?

e) Adstdodumal, starfsadstada pjalfara, vinnutimi, starfsoryggi, méguleiki til starfsframa

0g menntunar.

f) “Burn out”, hvad parftil ad vidhalda dhuga pjalfara?

g) Framtidarsyn fyrir fagid
Spjotin standa einnig & pjalfarana vardandi brottfall, iprottalegan drangur og fleira i peim dur.
Hvernig er ad vera pjalfari? Hvernig samramist starfid og vinnutimi einkalifi einstaklinga og
hjé fjolskyldufolki? Er mismunur & korlum og konum i pessu starfi? Eru allir pjalfarar
launadir? Eiga peir ad vera pad? Hverju & pad ad skila umfram sjalfbodalidastarf? Er petta
mismunandi eftir aldri idkenda og getustigi?



