Avaxtabillinn og iprottatélogin
Avaxtabillinn er sem hannadur fyrir ipréttahreyfinguna, hollur og sprakur

1. Veitingasala i félagsheimilum og i iprottahusum

[ bodi er prydilegt tirval af hollum skyndibita; samlokum, bust, avaxtaglosum, pasta- og
salatréttum, sipum og ad sjalfsogou af avoxtum og greenmeti. Ennfremur er bodid uppa
videigandi urval af godum drykkjum.

2. Sjalfsalar i félagsheimilum og ipréttahisum
I samastarfi vi0 Selecta bydur Avaxtabillinn uppa sjalfsala — einskonar hollustubari med
svipudu voruurvali og 1 1id 1.

3. Hadegismatur i félagsheimilinu

Avaxtabillinn kynnir til sdgunnar stipu og braud i hadegi. Upplagt ad gera petta ad sid 4
fostudéogum til ad byrja med en vid getum bodid iprottafélogum heitan og hollan mat,
badi supur og annan mat alla daga vikunnar. Mikid af félagsmonnum vilja kikja i
klubbinn sinn reglulega og petta geeti buid til skemmtilega stemmningu.. Tekid skal fram
a0 pessar supur eru ekkert gutl, heldur massivar og hollar.

o 4. Uppskeruhatidir yngri flokka
., Vio undzrbumng a uppskeruhatlé yngri flokka Stjornunnar kom upp si hugmynd ad hvila
pizzurnar og bjéda i stadinn uppd dvaxtaglos fia Avaxtabilnum. Ohcett er ad segja ad sii
hugmynd hafi fallio i godan jardveg hja krokkunum og ekki siour hja foreldrum peirra. Vio
meelum hiklaust med hollu lausnunum fré Avaxtabilnum”
F.h. unglingarads Stjornunnar Baldur Gisli Jonsson

S. Matur fyrir afreksfolk eftir keppni

Avaxtabillinn hefur séd um mat hja urvalsdeildarlidi i knattspyrnu eftir leiki. Bodid er uppa
kjarmiklar supur,pastarétti og fleira uppbyggilegt og hefur félagid fengio sterk viobrogo fra
leikmoénnum félaga sem hafa heimsott klubbinn. Pad er ekki vid heefi ad bjoda keppnisfolki uppa
pizzu og kok eftir keppni.

6. Matarsjédur Avaxtabilsins
Sjodurinn er kynntur & medfylgjandi bladi. Ef félog veita pvi verkefni athygli, er oheett ad fullyrda
a0 kostnadur vegna allra lida hér ad framan gati verid hverfandi.

...................... og pad eru engir galdrar

Me0 hollri iprottakvedju, Haukur Magnusson
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