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Afrekspjalfun — Radstefna 19.jantar 2012

[ tilefni af fimmtu Reykjavikurleikunum og 100 &ra afmeeli ISI munu ipréttabandalag Reykjavikur
og Iprétta- og Olympiusamband islands standa fyrir radstefnu i samstarfi vid Haskélann i Reykjavik.
Fyrirlestrarnir munu fara fram i Haskdlanum i Reykjavik fimmtudaginn 19.jantar. Radstefnan hefst
kl.18:00 og lykur KI.21:00. Prir mjog ahugaverdir erlendir fyrirlesarar munu flytja erindi um
afrekspjalfun en radstefnustjérar verda pau bérdis Gisladottir, svidsstjori ipréttafraedasvios HR, og
Vidar Sigurjonsson svidsstjori prounar- og freedslusvids ISI. Fyrirlestrarnir fara allir fram & ensku.

Dagskré

Agne Bergvall — Mikilveegi styrktarpjalfunar

Agne Bergvall er frjalsiprottapjalfari og hefur medal annars pjalfad Carolinu Kluft sem er
fyrrverandi Olympiugullverdlaunahafi i sjspraut kvenna. I dag pjalfar hann m.a. Helgu Margréti
porsteinsdottur. Agne hefur einnig starfad sem styrktarpjalfari danska handboltalandslidsins og
knattspyrnulidsins Malmé FF. I erindi sinu fjallar Agne medal annars um hvers mikilvaeg
styrktarpjalfun er fyrir allar ipréttagreinar.

Didier Seyfried — Hvernig nytir afreksmadurinn krafta sina best?

Didier er sérfraedingur hja ,National Sport and Physical Education Center* i Frakklandi. Hann
stundar par rannséknir i likams- og hreyfifredum en i vinnu sinni er hann ad leita leida til ad
polipréttamenn nyti krafta sina & sem hagkvaeemastan hatt. Hann skodar tidni, hreyfimynstur og
fleira &hugavert en hann nytir télvutaeknina mikid i sinni vinnu. Hann hefur unnido med
sérsambondum sunds, hj6lreida, priprautar, skidaiprotta og fimleika i Frakklandi. Didier hefur verid
landslidspjalfari i sundi og natima fjélpraut par sem hann nadi heimsklassa arangri adur en hann
snéri sér ad rannsoknum &rid 1998.

Hans Sondergaard — Keniu hlauparar og ahrif styrktarpjalfunar a polpjalfun

Hans er lifedlisfreedingur hja .,Copenhagen Muslice Research Centre®. Hann hefur unnid lengi ad pvi
hvernig best sé ad haga Uthaldspjalfun en hann er hvad pekktastur fyrir rannsékn sem hann gerdi til
ad greina muninn & afriskum og evrépskum langhlaupurum; Hvad skyrir yfirburdi Kenya i
langhlaupum? Erféir eda umhverfi. Hann hefur unnid med afreksfélki i hjolreidum, skidum,
langhlaupum og 68rum polgreinum. Hann hefur einnig unnid 6tullega ad pvi hvernig likamspjalfun
hjalpar sykursjakum.

Skraning

Raostefnugjald er kr. 1.500,- og er innifalid i gjaldinu Iéttur kvéldverdur sem borinn verdur fram um
kl.19. Skraning fer fram & netfanginu linda@isi.is og greidist vid komu. Sidasti skraningardagur er
midvikudagurinn 17 jantar. Haimarksfjoldi a radstefnuna er 120 manns.
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